
 

戦後に食べた卵は本当に美味しかった。あ

の感動を超える卵を作りたい。昔の味たまご

はそんな父の思いから生まれました。「当時

の卵が美味しいはずはない、だけど旨かった

なぁ」とは父の言葉です。私たちは神奈川県

相模原市でこだわりの卵を作る養鶏農家で

す。昔の味たまごは、調理後の美味しさまで

計算されています。コクをだしつつ、臭みを抑

えた卵は加熱した時に良い香りが立ちます。 

雑炊の仕上げに、たまごをひとまわし、土鍋

のフタを閉じて 15 秒。 

土鍋のフタを開けた時、たまごの美味しい香

りが部屋を満たしますよ。 

ほら、玉子焼もキレイな色に仕上がるでしょ

う？その秘密は・・・。 

昔の味たまごには多くの料理人に愛される

訳があります。 
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昔の味たまご通信 

下の娘を肩車。自撮りしました。 

いつまでこうしてくれますかね～。 

子供がここの卵しか食べなくなった！ 

初めて生卵が食べられた！ 

そんなお客様がたくさんいらっしゃいます。食

卓に笑顔をお届けしたい。 

そう思って真面目に養鶏やっています。 

鶏に与えているトウモロコシは非遺伝子組み換え

でポストハーベストフリーです。 
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252-0328 

神奈川県相模原市南区麻溝台 5-2-13 

電話：042-742-1993 

FAX：042-746-6703 

https://freshegg.co.jp/ 

akira@freshegg.co.jp 

配信停止はお名前・お電話をご記入の上、上記Ｆ

ＡＸまでご連絡ください。 

お名前・お電話 

ど
う
も
、
ど
ん
べ
え
で
す
。 

今
月
も
読
ん
で
い
た
だ
い
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

や
っ
と
や
っ
と
涼
し
く
な
り
ま

し
た
ね
。
養
鶏
農
家
に
と
っ
て

暑
さ
は
大
敵
。 

ひ
と
ま
ず
安
心
し
て
い
ま
す
。 

写
真
は
、
あ
る
暑
い
日
の
ヨ
タ

ロ
ー
君
。
き
み
は
ほ
ん
と
に
、
お

お
ら
か
だ
ね
～
。 

ラ
ン
タ
ン
ナ
イ
ツ
し
た
よ 

ア
ウ
ト
ド
ア
グ
ッ
ズ
を
整
理

し
て
た
ら
、
無
性
に
使
い
た

く
な
っ
た
の
で
、
実
家
の
お
庭

で
ラ
ン
タ
ン
を
灯
し
て
、
焚

火
し
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
焼
い

て
食
べ
ま
し
た
。 

ア
ウ
ト
ド
ア
は
、
こ
ん
な
さ

さ
い
な
や
り
方
で
も
楽
し
い

で
す
ね
。 

こ
の
時
は
愛
犬
ド
ミ
ノ
も
庭

で
放
し
て
い
た
の
で
す
が
、ほ

ん
と
に
可
愛
い
奴
で
、
ま
っ
た

く
逃
げ
よ
う
と
し
な
い
ん
で

す
よ
ね
。 

う
ち
の
家
族
四
人
と
お
袋
、

そ
れ
に
、
弟
と
愛
犬
ド
ミ
ノ
。 

秋
の
気
配
が
漂
い
始
め
た
夏

の
夜
の
楽
し
い
ひ
と
時
で
し

た
。灯
油
ラ
ン
タ
ン
い
い
！ 

十
一
月
十
日
は
相
模
原 

農
業
ま
つ
り
に
来
て
来
て
～ 

毎
年
、
十
一
月
に
淵
野
辺
公
園
で
開

催
さ
れ
る
、
農
業
ま
つ
り
と
言
う
お

祭
り
が
あ
り
ま
す
。 

と
て
も
沢
山
の
お
客
さ
ん
が
ご
来
場

く
だ
さ
る
お
祭
り
な
ん
で
す
よ
。 

地
元
の
と
れ
た
て
野
菜
を
始
め
、
動

物
た
ち
と
の
触
れ
合
い
体
験
な
ど
、

と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。 

野
菜
の
販
売
ブ
ー
ス
な
ん
て
、
身
動

き
取
れ
な
い
ほ
ど
の
賑
わ
い
で
す
。 

昔
の
味
た
ま
ご
農
場
は
毎
年
、
白
い

今
川
焼
を
販
売
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
毎
年
多
く
の
お
客
様
が
並
ん
で

く
だ
さ
い
ま
す
。 

写
真
は
チ
ョ
コ
と
あ
ん
こ
で
す
が
、
昔

の
味
た
ま
ご
で
炊
い
た
、
手
作
り
カ
ス

タ
ー
ド
が
一
番
人
気
で
す
。 

カ
ス
タ
ー
ド
と
、
こ
の
生
地
の
開
発
に

は
か
な
り
時
間
と
労
力
を
か
け
ま
し

た
。
卵
の
美
味
し
さ
を
伝
え
た
か
っ
た

の
で
ね
。
モ
チ
モ
チ
し
た
生
地
は
、
ほ

ん
と
に
美
味
し
い
の
で
、
ぜ
ひ
食
べ
に

き
て
く
だ
さ
い
ね
。 

し
か
し
、
娘
た
ち
も
一
年
前
は
こ
ん

な
に
小
さ
か
っ
た
ん
だ
な
～
。 

開
催
日
時
：十
一
月
十
日
（
日
） 

九
時
十
五
分
～
十
四
時
三
十
分 

開
催
場
所
：淵
野
辺
公
園 

相
模
原
市
中
央
区
弥
栄3

-
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田中亮です。「ど」の字もないのに、なぜかあだ名が「どんべえ」がお届けする昔の味たまご通信です。 
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源
泉
か
け
流
し
・や
ま
な
み
温
泉 

久
し
ぶ
り
に
相
模
原
の
良
い
所

を
紹
介
し
ま
す
。 

藤
野
（
ふ
じ
の
）
に
あ
り
ま
す
、
源

泉
た
れ
な
が
・
・
・
あ
、
か
け
流
し

の
温
泉
、や
ま
な
み
温
泉
で
す
。 

著
名
人
な
ど
も
多
く
訪
れ
る
名

湯
で
す
。 

相
模
湖
プ
レ
ジ
ャ
ー
フ
ォ
レ
ス
ト

や
、
相
模
湖
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

か
ら
ほ
ど
近
い
の
で
、
機
会
が
あ

れ
ば
寄
っ
て
み
て
下
さ
い
。 

ほ
ど
よ
く
田
舎
な
の
で
、
観
光
地

や
町
な
か
の
入
浴
施
設
に
比
べ
る

と
、
お
客
さ
ん
が
多
過
ぎ
な
い
の

も
と
て
も
良
い
で
す
。 

私
は
露
天
風
呂
が
と
て
も
気
に

入
り
ま
し
た
。
目
の
前
に
芝
生
が

広
が
っ
て
い
て
、
桜
が
ず
ら
っ
と
植

わ
っ
て
い
る
の
で
、
春
に
な
っ
た

ら
、さ
ら
に
い
い
で
し
ょ
う
ね
。 

嫁
さ
ん
の
バ
イ
ク
で
行
っ
て
き
た

の
で
す
が
、
カ
ー
ブ
が
連
続
す
る

道
中
も
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。 

軽
い
バ
イ
ク
は
乗
り
や
す
い
な
～
。 

 

藤
野
や
ま
な
み
温
泉 
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相
模
原
市
緑
区
牧
野 

４
２
２
５
の
１ 

パ
プ
リ
カ
を
使
っ
た
卵
の
つ
ぼ
焼
き 

ち
ょ
っ
と
面
白
い
レ
シ
ピ
の
ご

紹
介
。
ま
ず
は
材
料
で
す
。 

大
き
目
の
パ
プ
リ
カ
。
大
き
い

ほ
ど
い
い
で
す
！ 

卵
四
つ
。
サ
イ
ズ
は
何
で
も
！ 

パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
、
パ
セ
リ
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
そ
れ
と
塩
コ
シ
ョ

ウ
も
必
要
で
す
。 

大
き
く
て
座
り
の
良
い
パ
プ
リ

カ
が
ベ
ス
ト
な
の
で
す
が
、
な

か
な
か
無
い
で
す
。 

お
尻
り
を
わ
ず
か
に
カ
ッ
ト
し

て
、
座
り
を
良
く
し
て
や
り
ま

す
。
ヘ
タ
の
方
を
カ
ッ
ト
し
て
、

パ
プ
リ
カ
を
器
の
よ
う
に
し
ま

す
。
切
っ
て
余
っ
た
、
へ
た
の
方

は
み
じ
ん
切
り
に
し
ま
す
。 

み
じ
ん
切
り
に
し
た
パ
プ
リ
カ

の
上
か
ら
卵
を
投
入
！ 

そ
し
て
チ
ー
ズ
、
パ
セ
リ
も
ド

バ
ッ
と
！
塩
コ
シ
ョ
ウ
も
適
量

入
れ
て
く
だ
さ
い
。 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
ス
プ
ー
ン
で
二

杯
ほ
ど
。 

あ
る
と
無
い
と
じ
ゃ
、
焼
き
上

が
り
が
だ
い
ぶ
違
い
ま
す
。 

よ
く
か
き
混
ぜ
て
く
だ
さ
い
。 

特
に
昔
の
味
た
ま
ご
は
卵
白

が
強
い
の
で
ね
～
。 

そ
れ
に
チ
ー
ズ
が
ダ
マ
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
か
き
混
ぜ
は

念
入
り
に
！ 

混
ぜ
た
液
を
パ
プ
リ
カ
に
注
い
だ
ら
、ト

ー
ス
タ
ー
へ
！ 

今
回
は
、ア
ウ
ト
ド
ア
用
の
チ
タ
ン
製
ク

ッ
カ
ー
に
載
せ
ま
し
た
が
、ア
ル
ミ
ホ
イ
ル

を
下
に
敷
い
て
、
そ
の
上
に
乗
せ
る
と
よ

い
と
思
い
ま
す
。 

温
度
時
間
は
１
８
０
度
で
３
０
分
で
す
。 

お
使
い
の
機
種
や
状
況
に
よ
っ
て
違
う
と

思
い
ま
す
の
で
、２
５
分
ほ
ど
で
、
お
箸

で
刺
し
て
中
の
や
け
具
合
を
見
て
く
だ

さ
い
。 

焼
い
て
る
間
に
ス
ー
プ
作
り
で
す
。 

パ
プ
リ
カ
に
入
り
き
ら
ず
余
っ
た
液
に
、

お
湯
を
多
め
に
入
れ
て
、
そ
の
ま
ま
火
に

か
け
ま
す
。 

し
ば
ら
く
す
る
と
、卵
や
チ
ー
ズ
が
固
ま

り
始
め
て
、
段
々
と
そ
ぼ
ろ
の
よ
う
に
な

り
ま
す
。 

後
は
塩
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
た
ら
、美

味
し
い
ス
ー
プ
の
出
来
上
が
り
。 

そ
う
こ
う
し
て
い
る
間
に
焼
け
ま
し
た
。 

ぜ
ひ
、や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
～
。 

ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
な
方
は
、
ダ
ッ
チ
オ

ー
ブ
ン
で
や
っ
て
み
て
下
さ
い
。 

上
か
ら
下
か
ら
火
を
通
す
と
、
２
０
分

ほ
ど
で
焼
け
る
と
思
い
ま
す
。 

も
う
ち
ょ
っ
と
詳
し
い
レ
シ
ピ
と
手
順

は
、
昔
の
味
た
ま
ご
農
場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

う
ち
の
娘
の
ウ
ケ
、
良
か
っ
た
で
す
よ
。 

どんべえのあだ名の由来は川谷拓三さんに似てるから。分からない？「川谷拓三 どんべえ」で検索してみて下さい＾＾ 



ボ
ー
ノ
相
模
大
野
ク
ア
ト
ロ
・ク
オ
ー
リ
様 

長
女
の
誕
生
日
会
で
、
う
ち
の
大

切
な
お
客
様
で
も
あ
る
、
ク
ア
ト
ロ

ク
オ
ー
リ
様
で
食
事
し
て
き
た
の

で
ご
紹
介
で
す
。 

こ
ち
ら
の
系
列
店
は
、
添
加
物
や

化
学
調
味
料
を
使
わ
な
い
こ
と
で

有
名
で
す
。 

系
列
店
の
ど
こ
の
店
舗
で
何
を
食

べ
て
も
美
味
し
い
の
で
、
ご
興
味
が

あ
っ
た
ら
イ
タ
リ
ア
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
ク
ッ
チ
ー
ナ
で
検
索
し
て
み
て

下
さ
い
。 

こ
の
日
は
長
女
と
二
人
、
相
模
大

野
で
お
買
い
物
デ
ー
ト
を
し
ま
し

た
。ス
ゲ
ー
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

で
、
ま
ず
私
が
頼
ん
だ
の
が
、
最
初

に
頼
み
や
す
い
、
飲
み
物
一
杯
と
お

つ
ま
み
の
セ
ッ
ト
。 

ハ
イ
ボ
ー
ル
と
豚
の
プ
ロ
シ
ュ
ー
ト
。

生
ハ
ム
で
す
ね
。 

そ
し
て
、
嫁
さ
ん
絶
賛
の
フ
ィ
ッ
シ

ュ
ア
ン
ド
チ
ッ
プ
ス
。 

自
家
製
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
店
内
で
作

っ
て
い
て
、
昔
の
味
た
ま
ご
を
使
っ

て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
手
前
に
置
い

て
あ
る
の
は
、
ハ
ラ
ペ
ー
ニ
ョ
ソ
ー

ス
。
マ
イ
ル
ド
で
深
み
と
旨
み
の
あ

る
タ
バ
ス
コ
み
た
い
な
感
じ
で
す
。 

き
の
こ
の
パ
ス
タ
。 

あ
～
！
な
ん
で
俺
、
店
名
の
入

っ
た
向
き
で
撮
ら
な
か
っ
た
か

な
～
。 

完
全
に
気
が
抜
け
て
た
～
。 

そ
れ
だ
け
、仕
事
を
忘
れ
さ
せ

て
く
れ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
空
間
と

言
う
こ
と
で
。 

で
、上
の
娘
が
頼
ん
だ
の
が
、昔

の
味
た
ま
ご
を
使
っ
た
カ
ル
ボ

ナ
ー
ラ
。 

そ
れ
も
ペ
ン
ネ
で
や
っ
て
き
ま

し
た
よ
。 

パ
ス
タ
で
な
く
ペ
ン
ネ
な
ん
て
、

良
く
知
っ
て
た
な
～
。い
つ
の
間

に
こ
ん
な
注
文
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。 

最
後
に
ド
ル
チ
ェ
三
種
盛
り
。 

バ
ー
ス
デ
イ
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
、ぱ

ち
ぱ
ち
す
る
キ
レ
イ
な
や
つ
を

添
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

気
が
利
い
て
る
ね
～
。 

ク
ア
ト
ロ
ク
オ
ー
リ

B
O

N
O

相
模
大
野
店
様
で
し
た
。 
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店
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模
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ボ
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直
売
所
の
二
宮
さ
ん
日
記 

ど
う
も
。
直
売
所

最
若
手
の
座
を
奪

わ
れ
た
二
宮
で
す

（
笑
）
う
ち
の
娘
も

た
ま
～
に
、
お
店
に

立
つ
ん
で
す
よ
。

見
か
け
た
ら
可
愛

が
っ
て
や
っ
て
く
だ

さ
い
ね
～
。 

パ
パ
に
お
仕
置
き
な
の
だ
～
！ 

昨
日
の
お
休
み
に
、
最
近
嫌
わ
れ
ぎ
み
の
パ
パ
が
ご
機
嫌
と
り
す
る
た
め

ド
ラ
イ
ブ
に
出
掛
け
ま
し
た
。 

城
山
公
園
で
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
が
し
た
か
っ
た
ほ
の
さ
ん
の
ご
希
望
で
し

た
の
で
、
近
く
で
済
ん
で
ホ
ッ
と
し
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
ロ
ー
プ
を
引
っ

張
っ
て
来
て
抱
っ
こ
し
て
と
、
結
構
な
重
労
働
を
強
い
ら
れ
る
パ
パ(

笑)

ま
だ
ま
だ
こ
ん
な
事

で
は
許
さ
な
い
ぞ
！ 

と
い
っ
た
、
働
か
さ

れ
ぶ
り
で
す
。 

今
度
は
何
を
し
て

も
ら
お
う
か
～
。
余

程
の
悪
さ
を
し
た

の
で
す
。 

こ
れ
は
罰
で
す
か
ら

ね
、
意
地
悪
し
て
る

訳
じ
ゃ
な
い
で
す
か

ら
～(

笑) 

昔の味たまごで作る玉子焼は色鮮やかに仕上がります。それはマリーゴールドの色素のおかげ。 



● 

娘
の
た
め
に
作
っ
た
プ
リ
ン
で
す 

● 

昔
な
が
ら
の
硬
め
の
プ
リ
ン 

昔
の
味
た
ま
ご
農
場
で
プ
リ
ン
を
販
売
し
て
い
る
の
を
ご
存

知
で
す
か
？ 

卵
、
牛
乳
、
砂
糖
、
そ
し
て
ほ
ん
の
少
し
の
塩
。
原
材
料
は
と
て

も
シ
ン
プ
ル
。
生
ク
リ
ー
ム
や
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
は
使
用
し
て
い

な
い
た
め
、
素
材
の
味
が
良
く
分
か
る
プ
リ
ン
に
な
っ
て
い
ま

す
。
カ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
は
別
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
カ
ラ
メ
ル
が

苦
手
な
方
で
も
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

● 

と
っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー 

生
ク
リ
ー
ム
を
使
っ
て
い
な
い
の
で
、
脂
分
も
少
な
め
。
カ
ッ
プ

を
水
で
洗
う
と
キ
ュ
ッ
キ
ュ
っ
と
音
が
し
ま
す
よ
。 

● 

社
会
貢
献
へ
の
思
い
を
込
め
て 

作
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は
、
レ
ス
ト

ラ
ン
・
ア
ミ
さ
ん
。
ア
ミ
は
社
会
福

祉
事
業
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。
昔

の
味
た
ま
ご
農
場
は
、
こ
の
プ
リ
ン

の
売
り
上
げ
が
、
社
会
貢
献
の
一

環
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

手
土
産
な
ど
に
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。 

● 

出
世
払
い
で
食
べ
ら
れ
るY

O
L

O
 B

U
R

G
E

R
 

昔
の
味
た
ま
ご
農
場
が
運
営
す
る
小
さ
な
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋
が

あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

お
客
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち 

子
供
た
ち
若
者
た
ち
へ
預
け
た
い
恩
の
バ
ト
ン 

鶏
た
ち
へ
の
供
養
の
気
持
ち 

社
会
貢
献
へ
の
想
い 

色
々
な
想
い
を
詰
め
込
ん
だ
小
さ
な
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋
、
そ
れ

が
若
者
た
ち
を
応
援
す
る
「
出
世
払
い
で
食
べ
ら
れ
る

Y
O

L
O

 
B

U
G

E
R

」
で
す
。
鶏
肉
を
使
っ
た
テ
リ
ヤ
キ
バ
ー
ガ

ー
。
玉
ね
ぎ
の
ピ
ク
ル
ス
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
パ
テ
の
組
み
合
わ
せ

が
絶
妙
で
す
。
子
供
た
ち
に
も
安
心
し
て
た
べ
て
も
ら
い
た
い

か
ら
、化
学
調
味
料
、
食
品
添
加
物
は
一
切
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

営
業
場
所
・昔
の
味
た
ま
ご
農
場
直
売
所 

営
業
日
時 

火
曜
と
木
曜
の
み
・十
一
時
～
十
七
時 

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
？ 

ど
ん
べ
え
、
二
十
年
程
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
や
っ
て
ま
す
。
実
力
は
い
ま
い
ち
で

す
け
ど
。 

写
真
は
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
に
行
っ
た

と
き
の
一
枚
。

ち
な
み
に
私
で

す
。
難
し
そ
う

に

み

え

ま

す

か
？ 

い
え
い
え
、
こ
の

く
ら
い
な
ら
初

心
者
で
も
ち
ょ

っ
と
や
れ
ば
す

ぐ
に
で
き
ま
す

よ
。
個
人
個
人

無
理
の
な
い
範

囲
で
や
れ
る
の

も
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
の
魅
力
だ
な

と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。 

● 

気
に
な
る
方
メ
ー
ル
下
さ
い 

や
っ
て
み
た
い
方
い
ら
し
た
ら
こ
の
通
信
の
見
出
し
に
書
い
て
あ
る
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
ね
。直
接
行
く
の
も
大
歓
迎
で
す
。 

● 

ス
ト
ー
ン
マ
ジ
ッ
ク
住
所 

相
模
原
市
中
央
区
共
和
三
の
十
の
二
十 

0
4

2
-
7

0
4

-
2

3
4

0
  

ど
ん
べ
え
、毎
月
第
一
月
曜
日
に
居
ま
す
。 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
下
の
コ
ー
ド
よ
り
ど
う
ぞ 

マリーゴールドは黄色の色素なのですが、熱に強いので加熱しても色褪せせずにキレイな焼き上がりになるんです。 


