
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
勉
強
始
め
ま
し
た

詳
し
く
は
一
番
最
後
の
コ
ー
ナ
ー
で

子供がここの卵しか食べなくなった！
初めて生卵が食べられた！
そんなお客様がたくさんいらっしゃいます。
食卓に笑顔をお届けしたい。
そう思って真面目に養鶏やっています。
鶏に与えているトウモロコシは非遺伝子組み換
えでポストハーベストフリーです。
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戦後に食べた卵は本当に美味しかった。
あの感動を超える卵を作りたい。 昔の味
たまごはそんな父の思いから生まれまし
た。 「当時の卵が美味しいはずはない、
だけど旨かったなぁ」 とは父の言葉です。
私たちは神奈川県相模原市でこだわりの
卵を作る養鶏農家です。 昔の味たまごは、
調理後の美味しさまで計算されています。
コクをだしつつ、 臭みを抑えた卵は加熱し
た時に良い香りが立ちます。
雑炊の仕上げに、 たまごをひとまわし、
土鍋のフタを閉じて 15 秒。
土鍋のフタを開けた時、 たまごの美味しい
香りが部屋を満たしますよ。
ほら、 玉子焼もキレイな色に仕上がるで
しょう？その秘密は ・ ・ ・ 。
昔の味たまごには多くの料理人に愛され
る訳があります。

昔の味たまご通信
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　　　　　　　第四十四号

田中亮です。 「ど」 の字もないのに、 なぜかあだ名が 「どんべえ」 がお届けする昔の味たまご通信です。

動
け
な
く
な
る
小
太
郎
が
笑
え
ま
し
た

接
着
剤
で
指
が
く
っ
つ
い
た
！

ど
ん
べ
え
で
す
。

夏
も
終
わ
り
で
す
ね
。

私
は
夏
が
好
き
な
の
で

す
が
、
鶏
た
ち
の
こ
と

を
考
え
る
と
夏
の
終
わ

り
は
大
歓
迎
で
す
。

今
年
の
夏
も
お
気
に
入

り
の
蚊
取
り
ブ
タ
が
玄

関
先
で
大
活
躍
し
て
く

れ
ま
し
た
。

ワ
ン
コ
ど
も
の
足
を
洗
っ

て
い
る
間
に
蚊
に
食
わ
れ

る
の
で
我
が
家
で
は
必

須
ア
イ
テ
ム
。

そ
れ
を
嫁
ち
ゃ
ん
が
粉
々

に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

新
し
い
の
を
買
お
う
か
と

も
思
っ
た
の
で
す
が
、
あ

の
愛
く
る
し
い
姿
を
思
い

起
こ
し
直
す
こ
と
に
し

ま
し
た
。

瞬
間
接
着
剤
で
簡
単
に

直
せ
る
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
複
雑
に
割
れ

て
い
る
の
で
意
外
と
難

し
か
っ
た
で
す
。

で
、
細
か
い
部
品
に
接

着
剤
を
塗
っ
て
、
組
み

合
わ
せ
を
考
え
て
い
た

ら
、
あ
ら
？
く
っ
つ
い
て

し
ま
っ
た

(
笑
)

何
十
年
ぶ
り
の
大
失
態

で
し
た
。

い
や
～
、
五
十
路
に
も
な
る
と
お
腹

に
お
肉
つ
き
ま
す
ね
。

長
年
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
や
っ
て
い
る

事
も
あ
っ
て
、
自
分
は
太
ら
な
い
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

と
こ
ろ
が
、
気
が
付
く
と
６
キ
ロ

ち
ょ
っ
と
太
っ
て
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
肥
満
体
形
で
は
な
い
の
で

す
が
、
６
キ
ロ
の
脂
が
お
腹
に
付
く

と
や
っ
ぱ
り
気
に
な
り
ま
す
。

で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
た
の
で
す

が
全
く
痩
せ
な
い
！

結
果
に
こ
だ
わ
り
た
い
の
で
勉
強
し

ま
し
た
。
詳
し
く
は
巻
末
で
！

こ
れ
は
言
葉
は
要
ら
な

い
！

嫁
ち
ゃ
ん
が
撮
っ
た
動
画

で
す
が
腹
抱
え
て
笑
い
ま

し
た
。
小
太
郎
ほ
ん
と
に

可
愛
い
な
～
。

60 秒

の動画

ちょっと目を離したすきに ・ ・ ・



こ
ん
に
ち
は
！

九
月
に
入
っ
て
ド
イ
ツ
は
一
気
に
肌
寒
い
日
も
あ
り
ま
す
。

夏
の
間
は
ず
っ
と
ド
イ
ツ
で
練
習
、
ド
イ
ツ
各
地
の
国
内
大

会
に
多
数
出
場
し
て
い
ま
し
た
。

拠
点
に
し
て
い
た
コ
ー
チ
の
ア
パ
ー
ト
が
引
っ
越
し
で
無
く

な
っ
て
し
ま
い
、
森
の
中
に
あ
る
洗
濯
機
も
冷
蔵
庫
も
電
気

も
な
い
小
屋
で
、
濁
っ
た
井
戸
水
を
使
っ
て
生
活
し
た
り
、

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
の
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
で
寝
た
り
、
サ
バ
イ
バ
ル

生
活
期
間
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ら
も
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
テ
ニ
ス
が
成
長
で
き
れ
ば
全
て
オ
ッ
ケ
ー
で
す
。

五
月
に
再
渡
航
し
て
か
ら
、
怪
我
や
コ
ー
チ
業
で
テ
ニ
ス
が

や
や
停
滞
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
再
び
自
分
の
テ

ニ
ス
に
集
中
し
て
成

長
軌
道
に
戻
っ
て
き

ま
し
た
。

コ
ー
チ
と
サ
ー
ブ
強

化
に
取
り
組
み
、

課
題
の
サ
ー
ブ
に
も

変
化
が
見
ら
れ
て
い

ま
す
。

国
際
大
会
で
勝
っ
て

い
け
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。

市
川
誠
一
郎

相
模
大
野
お
好
み
焼
ま
る
う
様

相
模
大
野
駅
付
近
の
商

店
街
、
大
野
銀
座
に
あ

る
お
好
み
焼
の
お
店
、

ま
る
う
さ
ん
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

気
さ
く
な
オ
ー
ナ
ー
さ

ん
が
経
営
す
る
楽
し
い

お
好
み
焼
屋
さ
ん
で
す
。

オ
ー
ナ
ー
さ
ん
実
は
ダ
ン

サ
ー
で
、
昔
は
ロ
ビ
ー

フ
ァ
イ
ブ
で
仲
間
と
踊
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
う
言
え
ば
昔
は
良
く

踊
っ
て
い
る
人
た
ち
を
見

か
け
ま
し
た
ね
。

運
動
音
痴
な
私
は
憧
れ

の
視
線
を
送
っ
て
い
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

肝
心
の
お
好
み
焼
で
す

が
、
め
ち
ゃ
う
ま
で
す
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
、
私
と

娘
で
ち
ょ
う
ど
良
い
大

き
さ
で
し
た
。

詳
細
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ど
う
ぞ
。

「
相
模
大
野　
ま
る
う
」

と
検
索
す
る
かQ

R

コ
ー

ド
か
ら
ど
う
ぞ
。

この後ポケモン
採りにいきました

私
ピ
ー
タ
ン
作
っ
た
こ
と
あ
り
ま
す

ピ
ー
タ
ン
好
き
な
方
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

私
は
大
好
き
な
の
で
す
が
、
実
は
自
分
で
作
っ
た
事
が

あ
り
ま
す
。

あ
れ
っ
て
発
酵
食
品
だ
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で

す
が
、
実
は
化
学
変
化
で
あ
の
よ
う
に
黒
く
ゼ
リ
ー
状

に
な
る
ん
で
す
。

ち
な
み
に
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
限
り
ピ
ー
タ
ン
作
り
に

成
功
し
て
い
る
の
は
私
だ
け
で
す
(
笑
)

卵
の
プ
ロ
と
し
て
根
性
で
成
功
さ
せ
ま
し
た
！

全
八
話
に
及
ぶ
ピ
ー
タ
ン
奮
闘
記

ご
興
味
が
あ
り
ま
し
た

ら
読
ん
で
み
て
下
さ
い
。

写
真
は
私
が
作
っ
た

ピ
ー
タ
ン
で
す
。

普
通
に
美
味
か
っ
た
！



フレンドになって

　　　　　　ください！

ポケモン GO始めました

トレーナーコード

0305　5028　8584

私のお気に入りは、 このモ
ンスターです。
タチフサグマというモンス
ターなのですが、 私はコタ
ローと名付けてます。
ほら、 うちの小太郎と似て
いませんか？
バトルでは、 コタロー！
って応援してます（笑）

昔の味たまごのどんべえです。

ひょんな事から、 ポケモン GO を始めま

した。

私はゲームなどはほとんどやらないタイ

プなのですが、 これはドはまりしています。

子供の頃にカブトムシを夢中で追いか

けていたあの感覚に近いですね。

良く、 モンスターを集めるとどうなるの？

って聞かれますが、 この時の答えに困っ

ています。

良い答えを知っている方がいたらおしえて

下さいな。

今はフレンドが増えるのが楽しいです。

これはどのお客さんだろう？あ、 ギフトが

いつもと違う、 お出かけしたのかな？

など、 想像を膨らませてます。

ぜひフレンドになって下さい！



●　
出
世
払
い
で
食
べ
ら
れ
るY

O
L

O
 B

U
R

G
E

R

昔
の
味
た
ま
ご
農
場
が
運
営
す
る
小
さ
な
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋

が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

お
客
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

子
供
た
ち
若
者
た
ち
へ
預
け
た
い
恩
の
バ
ト
ン

鶏
た
ち
へ
の
供
養
の
気
持
ち

社
会
貢
献
へ
の
想
い

色
々
な
想
い
を
詰
め
込
ん
だ
小
さ
な
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋
、

そ
れ
が
若
者
た
ち
を
応
援
す
る

「
出
世
払
い
で
食
べ
ら
れ

るY
O

L
O

 B
U

G
E

R

」
で
す
。

鶏
肉
を
使
っ
た
テ
リ
ヤ
キ
バ
ー
ガ
ー
。
玉
ね
ぎ
の
ピ
ク
ル
ス

と
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
パ
テ
の
組
み
合
わ
せ
が
絶
妙
で
す
。

子
供
た
ち
に
も
安
心
し
て
た
べ
て
も
ら
い
た
い
か
ら
、
化
学

調
味
料
、
食
品
添
加
物
は
一
切
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。

営
業
場
所
・
昔
の
味
た
ま
ご
農
場
直
売
所

営
業
日
時

火
曜
と
木
曜
の
み
・
十
一
時
～
十
七
時

●　
娘
の
た
め
に
作
っ
た
プ
リ
ン
で
す

●　
昔
な
が
ら
の
硬
め
の
プ
リ
ン

昔
の
味
た
ま
ご
農
場
で
プ
リ
ン
を
販
売
し
て
い
る
の
を
ご
存

知
で
す
か
？

卵
、
牛
乳
、
砂
糖
、
そ
し
て
ほ
ん
の
少
し
の
塩
。
原
材
料

は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
。

生
ク
リ
ー
ム
や
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
は
使
用
し
て
い
な
い
た
め
、

素
材
の
味
が
良
く
分
か
る
プ
リ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

カ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
は
別
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
カ
ラ
メ
ル
が

苦
手
な
方
で
も
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

●　
と
っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー

生
ク
リ
ー
ム
を
使
っ
て
い
な
い
の
で
、
脂
分
も
少
な
め
。
カ
ッ

プ
を
水
で
洗
う
と
キ
ュ
ッ
キ
ュ
っ
と
音
が
し
ま
す
よ
。

●　
社
会
貢
献
の
思
い

作
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は
、
レ
ス

ト
ラ
ン
・
ア
ミ
さ
ん
。

ア
ミ
は
社
会
福
祉
事
業
も
手
掛

け
て
い
ま
す
。

昔
の
味
た
ま
ご
農
場
は
、
こ
の

プ
リ
ン
の
売
り
上
げ
が
、
社
会

貢
献
の
一
環
に
な
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

マリーゴールドは黄色の色素なのですが、 熱に強いので加熱しても色褪せせずにキレイな焼き上がりになるんです。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す

長
年
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
や
っ

て
い
る
の
で
太
る
事
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
お

じ
さ
ん
に
な
る
と
太
り
ま
す

ね
～
。

六
キ
ロ
太
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
勉
強
を

始
め
ま
し
た
。

独
学
で
は
あ
り
ま
す
が
、
正

し
い
こ
と
を
発
信
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
食
物
繊
維
を
摂
り
ま
し
ょ
う
！

ダ
イ
エ
ッ
ト
、
難
し
い
で
す
ね
～
。

最
初
は
全
然
、
結
果
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
一
つ
一
つ
学
ん
で
い
く
内
に
、
正
し
く
理
解
し
て
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
立
て
る
事
が
大
事
な
の
だ
と
言
う
事
に
た

ど
り
着
き
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
言
っ
て
も
堅
苦
し
い
物
で
は
な
い
で
す
よ
。

で
、
私
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
初
の
一
歩
が
食
物

繊
維
を
し
っ
か
り
摂
る
事
で
す
。

詳
し
く
は
ブ
ロ
グ
で
書
き
ま
し
た
。

「
た
ま
ご
屋
ど
ん
べ
え　
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
検
索
す
る

か
、Q

R

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

先
ず
は
食
物

繊
維
を
摂
り

ま
し
ょ
う
！

と
言
う
事
を

書
き
ま
し
た
。


