
戦後に食べた卵は本当に美味しかった。
あの感動を超える卵を作りたい。 昔の味
たまごはそんな父の思いから生まれまし
た。 「当時の卵が美味しいはずはない、
だけど旨かったなぁ」 とは父の言葉です。
私たちは神奈川県相模原市でこだわりの
卵を作る養鶏農家です。 昔の味たまごは、
調理後の美味しさまで計算されています。
コクをだしつつ、 臭みを抑えた卵は加熱し
た時に良い香りが立ちます。
雑炊の仕上げに、 たまごをひとまわし、
土鍋のフタを閉じて 15 秒。
土鍋のフタを開けた時、 たまごの美味しい
香りが部屋を満たしますよ。
ほら、 玉子焼もキレイな色に仕上がるで
しょう？その秘密は ・ ・ ・ 。
昔の味たまごには多くの料理人に愛され
る訳があります。

昔の味たまご通信
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高
尾
山
行
っ
て
き
ま
し
た
！

私
達
が
お
届
け
し
ま
す
！

冬
だ
か
ら
甘
っ
た
れ
で
す

田中亮です。 「ど」 の字もないのに、 なぜかあだ名が 「どんべえ」 がお届けする昔の味たまご通信です。

子供がここの卵しか食べなくなった！
初めて生卵が食べられた！
そんなお客様がたくさんいらっしゃいます。
食卓に笑顔をお届けしたい。
そう思って真面目に養鶏やっています。
鶏に与えているトウモロコシは非遺伝子組み換
えでポストハーベストフリーです。

（有） 昔の味たまご農場　直売所住所
252-0328
神奈川県相模原市南区麻溝台 5-1-21
電話 ： 042-742-1993
FAX ： 042-746-6703
https://freshegg.co.jp/
akira@freshegg.co.jp
配信停止は店頭、 上記ＦＡＸ、 メール、 お電話
のいずれかへご連絡ください。

　農場のホームページを見る→
高校の同級生と 2 人で忘年会。
左が友人、 真ん中が私右はお店の
ご主人です。 お店の詳細は後ほど！

本
年
最
初
の
手
作
り

新
聞
で
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

下
の
娘
と
高
尾
山
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。

三
号
路
と
呼
ば
れ
る

山
道
か
ら
頂
上
へ
。

娘
も
小
さ
な
体
で
が

ん
ば
り
ま
し
た
！

頂
上
で
う
ど
ん
を
食

べ
て
、
帰
り
は
ケ
ー

ブ
ル
カ
ー
で
下
り
ま

し
た
。

さ
す
が
に
下
り
ま
で

歩
く
元
気
は
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。

山
頂
で
は
見
知
ら
ぬ

登
山
者
の
方
が
撮
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

同
じ
苦
労
を
し
た
者

同
士
、
仲
間
意
識
が

芽
生
え
ま
す
ね
。

帰
り
は
寝
袋
に
く
る

ま
っ
て
サ
イ
ド
カ
ー
に

乗
り
込
み
ま
す
。

い
つ
ま
で
私
の
遊
び

に
付
き
合
っ
て
く
れ

る
か
な
？

昔
の
味
た
ま
ご
農
場

の
忘
年
会
の
一
コ
マ
。

参
加
出
来
な
か
っ
た

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
い

ま
す
が
、
こ
ん
な
私

達
が
、
た
ま
ご
作
り

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
も
、
し
こ
た

ま
飲
ん
で
し
ま
っ
た
。

さ
て
、
気
を
取
り
直

し
て
。
今
年
も
ス
タ
ッ

フ
一
同
、
が
ん
ば
り

ま
す
！

寒
い
日
が
続
い
て
ま
す

ね
。
我
が
家
の
わ
ん
こ

達
も
ス
ト
ー
ブ
の
近
く

に
い
る
事
が
増
え
ま
し

た
。
嫁
ち
ゃ
ん
の
膝
の

上
に
手
を
乗
せ
て
ス

ト
ー
ブ
に
あ
た
る
小
太

郎
と
膝
の
上
で
普
通
に

座
る
ら
ぶ
。
そ
の
姿
に

癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
太
郎
は2

5

キ
ロ
を

超
え
て
き
ま
し
た
。

ま
さ
か
こ
ん
な
に
大
き

く
な
る
と
は
。。。



こ
ん
に
ち
は
！
テ
ニ
ス
選
手
の
市
川
誠
一
郎
で
す
。

先
月
は
一
年
ぶ
り
に
ギ
リ
シ
ャ
で
の
大
会
に
出
場
し
、

現
在
は
再
び
チ
ュ
ニ
ジ
ア
の
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。

ギ
リ
シ
ャ
か
ら
チ
ュ
ニ
ジ
ア
に
移
動
す
る
際
、
フ
ラ
イ
ト

の
都
合
で1

日
フ
ラ
ン
ス
の
ニ
ー
ス
に
滞
在
し
ま
し
た
。

ニ
ー
ス
は
バ
カ
ン
ス
先
と
し
て
非
常
に
有
名
な
場
所
で
、

普
段
は
ど
こ
に
行
っ
て
も
練
習
漬
け
で
す
が
、
珍
し
く

ゆ
っ
く
り
街
を
歩
く
時
間
が
取
れ
ま
し
た
。

日
本
で
は
殆
ど
練
習
す
る
時
間
も
な
く
慌
た
だ
し
く

過
ご
し
ま
し
た
が
、 

再
出
発
し
て1

ヶ
月
経
ち
、
テ
ニ

ス
の
状
態
も
か
な
り
整
っ
て
き
ま
し
た
。

年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
は
重
要
な
大
会
に
な
る
の
で

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

池
袋　
焼
き
鳥
亭
ま
さ
樹
様

長
年
の
お
客
様
で
あ
る
池
袋
の
美
味
し
い
焼
き
鳥
屋

さ
ん
の
ご
紹
介
で
す
。

池
袋
駅
か
ら
徒
歩
八
分
、
予
約
必
須
の
お
店
で
す
。

冒
頭
で
同
級
生
と
忘

年
会
を
し
た
、
と
ご

紹
介
し
た
の
が
こ
の

お
店
で
す
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
腑

に
気
で
、
美
味
し
い

お
料
理
を
出
し
て
く

れ
る
お
店
さ
ん
。

一
番
右
は
お
通
し
。

昔
の
味
た
ま
ご
の
温

玉
で
す
。

お
通
し
が
美
味
い
っ

て
最
高
で
す
。

そ
し
て
、
鶏
レ
バ
ー

も
最
高
に
美
味
し

か
っ
た
で
す
。

ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
美

味
し
く
て
お
勧
め
で

す
。
気
が
付
く
と
店

内
は
予
約
の
お
客
さ

ん
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。予
約
必
須
で
す
。

東
京
都
豊
島
区
東
池
袋

1
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詳しくは

小
さ
い
け
ど
美
味
し
い
若
鶏
の
卵

鶏
が
産
ま
れ
て
何
日
く
ら
い
で
卵
を
産
み
始
め
る
か
ご

存
知
で
す
か
？

鶏
は
卵
か
ら
孵
っ
て1

3
0

日
ほ
ど
で
卵
を
産
み
始
め

ま
す
。

そ
の
産
み
始
め
の
初
産
卵

(
し
ょ
さ
ん
ら
ん
)
は
、

白
身
が
ゼ
リ
ー
の
よ
う
に
弾
力
が
あ
り
、
味
も
濃
厚

な
た
め
直
売
所
で
は
と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
は
メ
ル
マ

ガ
会
員
様
だ
け
の
限
定
販
売
と
な
っ
て
い
ま
す
。

次
回
の
初
産
卵
は3

月
上
旬
の
予
定
で
す
。

ご
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
昔
の
味
た
ま
ご
農
場
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
と
メ
ル
マ
ガ
会
員
様
の
募
集
し
て
ま
す
。

さ
て
、
初
産
の
卵
が
な
ぜ
美
味
し
い
の
か
？

と
い
う
と
、
卵
白
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
の
含
有
量

が
多
い
か
ら
で
す
。

そ
の
た
め
白
身
に
弾
力
が
あ
り
味
も
濃
く
な
り
ま
す
。

す
こ
し
前
に
初
産
で
は
な
い
で
す
が
、
若
鶏
の
産
む
小

玉
と
先
輩
鶏
の
産
む

大
玉
と
の
比
較
検
証

を
し
て
み
ま
し
た
。

Y
o
u
T

u
b

e

チ
ャ
ン
ネ

ル
で
ご
紹
介
し
ま
し
た

の
で
、
ご
興
味
が
あ
れ

ば
ご
覧
く
だ
さ
い
。





●　
娘
の
た
め
に
作
っ
た
プ
リ
ン
で
す

●　
昔
な
が
ら
の
硬
め
の
プ
リ
ン

昔
の
味
た
ま
ご
農
場
で
プ
リ
ン
を
販
売
し
て
い
る
の
を
ご
存

知
で
す
か
？

卵
、
牛
乳
、
砂
糖
、
そ
し
て
ほ
ん
の
少
し
の
塩
。
原
材
料

は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
。

生
ク
リ
ー
ム
や
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
は
使
用
し
て
い
な
い
た
め
、

素
材
の
味
が
良
く
分
か
る
プ
リ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

カ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
は
別
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
カ
ラ
メ
ル
が

苦
手
な
方
で
も
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

●　
と
っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー

生
ク
リ
ー
ム
を
使
っ
て
い
な
い
の
で
、
脂
分
も
少
な
め
。
カ
ッ

プ
を
水
で
洗
う
と
キ
ュ
ッ
キ
ュ
っ
と
音
が
し
ま
す
よ
。

●　
社
会
貢
献
の
思
い

作
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は
、
レ
ス

ト
ラ
ン
・
ア
ミ
さ
ん
。

ア
ミ
は
社
会
福
祉
事
業
も
手
掛

け
て
い
ま
す
。

昔
の
味
た
ま
ご
農
場
は
、
こ
の

プ
リ
ン
の
売
り
上
げ
が
、
社
会

貢
献
の
一
環
に
な
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

●　
出
世
払
い
で
食
べ
ら
れ
るY

O
L

O
 B

U
R

G
E

R

昔
の
味
た
ま
ご
農
場
が
運
営
す
る
小
さ
な
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋

が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

お
客
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

子
供
た
ち
若
者
た
ち
へ
預
け
た
い
恩
の
バ
ト
ン

鶏
た
ち
へ
の
供
養
の
気
持
ち

社
会
貢
献
へ
の
想
い

色
々
な
想
い
を
詰
め
込
ん
だ
小
さ
な
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋
、

そ
れ
が
若
者
た
ち
を
応
援
す
る

「
出
世
払
い
で
食
べ
ら
れ

るY
O

L
O

 B
U

G
E

R

」
で
す
。

鶏
肉
を
使
っ
た
テ
リ
ヤ
キ
バ
ー
ガ
ー
。
玉
ね
ぎ
の
ピ
ク
ル
ス

と
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
パ
テ
の
組
み
合
わ
せ
が
絶
妙
で
す
。

子
供
た
ち
に
も
安
心
し
て
た
べ
て
も
ら
い
た
い
か
ら
、
化
学

調
味
料
、
食
品
添
加
物
は
一
切
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。

営
業
場
所
・
昔
の
味
た
ま
ご
農
場
直
売
所

営
業
日
時

火
曜
と
木
曜
の
み
・
十
一
時
～
十
七
時

マリーゴールドは黄色の色素なのですが、 熱に強いので加熱しても色褪せせずにキレイな焼き上がりになるんです。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す

ダ
イ
エ
ッ
ト
？
プ
ロ
テ
イ
ン
は
必
要
で
す

プ
ロ
テ
イ
ン
は
不
足
し
が
ち
な
タ
ン
パ
ク
質
を
補
う
た
め
に

と
て
も
便
利
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
。

特
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
は
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
が
ち
な
の
で
、

プ
ロ
テ
イ
ン
は
お
勧
め
で
す
。

肌
も
、
髪
も
、
爪
も
タ
ン
パ
ク
質
。

女
性
も
飲
ん
だ
方
が
良
い
で
す
よ
。

写
真
の
プ
ロ
テ
イ
ン
か
な
り
美
味

い
で
す
。
詳
し
く
は
ブ
ロ
グ
で
。 長

年
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
や
っ

て
い
る
の
で
太
る
事
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
お

じ
さ
ん
に
な
る
と
太
り
ま
す

ね
～
。

六
キ
ロ
太
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
勉
強
を

始
め
ま
し
た
。

独
学
で
は
あ
り
ま
す
が
、
正

し
い
こ
と
を
発
信
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。


