






●　
娘
の
た
め
に
作
っ
た
プ
リ
ン
で
す

●　
昔
な
が
ら
の
硬
め
の
プ
リ
ン

昔
の
味
た
ま
ご
農
場
で
プ
リ
ン
を
販
売
し
て
い
る
の
を
ご
存

知
で
す
か
？

卵
、
牛
乳
、
砂
糖
、
そ
し
て
ほ
ん
の
少
し
の
塩
。
原
材
料

は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
。

生
ク
リ
ー
ム
や
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
は
使
用
し
て
い
な
い
た
め
、

素
材
の
味
が
良
く
分
か
る
プ
リ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

カ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
は
別
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
カ
ラ
メ
ル
が

苦
手
な
方
で
も
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

●　
と
っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー

生
ク
リ
ー
ム
を
使
っ
て
い
な
い
の
で
、
脂
分
も
少
な
め
。
カ
ッ

プ
を
水
で
洗
う
と
キ
ュ
ッ
キ
ュ
っ
と
音
が
し
ま
す
よ
。

●　
社
会
貢
献
の
思
い

作
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は
、
レ
ス

ト
ラ
ン
・
ア
ミ
さ
ん
。

ア
ミ
は
社
会
福
祉
事
業
も
手
掛

け
て
い
ま
す
。

昔
の
味
た
ま
ご
農
場
は
、
こ
の

プ
リ
ン
の
売
り
上
げ
が
、
社
会

貢
献
の
一
環
に
な
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

●　
出
世
払
い
で
食
べ
ら
れ
るY
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昔
の
味
た
ま
ご
農
場
が
運
営
す
る
小
さ
な
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋

が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

お
客
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

子
供
た
ち
若
者
た
ち
へ
預
け
た
い
恩
の
バ
ト
ン

鶏
た
ち
へ
の
供
養
の
気
持
ち

社
会
貢
献
へ
の
想
い

色
々
な
想
い
を
詰
め
込
ん
だ
小
さ
な
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋
、

そ
れ
が
若
者
た
ち
を
応
援
す
る

「
出
世
払
い
で
食
べ
ら
れ

るY
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」
で
す
。

鶏
肉
を
使
っ
た
テ
リ
ヤ
キ
バ
ー
ガ
ー
。
玉
ね
ぎ
の
ピ
ク
ル
ス

と
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
パ
テ
の
組
み
合
わ
せ
が
絶
妙
で
す
。

子
供
た
ち
に
も
安
心
し
て
た
べ
て
も
ら
い
た
い
か
ら
、
化
学

調
味
料
、
食
品
添
加
物
は
一
切
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。

営
業
場
所
・
昔
の
味
た
ま
ご
農
場
直
売
所

営
業
日
時

火
曜
と
木
曜
の
み
・
十
一
時
～
十
七
時

マリーゴールドは黄色の色素なのですが、 熱に強いので加熱しても色褪せせずにキレイな焼き上がりになるんです。

長
年
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
や
っ

て
い
る
の
で
太
る
事
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
お

じ
さ
ん
に
な
る
と
太
り
ま
す

ね
～
。

六
キ
ロ
太
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
勉
強
を

始
め
ま
し
た
。

独
学
で
は
あ
り
ま
す
が
、
正

し
い
こ
と
を
発
信
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
最
強
の
お
や
つ
を
発
見
！

お
腹
が
減
っ
て
ど
う
し
よ
う
も
無
い
時
、
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
と
言
う
視
点
か
ら
お
や
つ
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
し
ば
ら
く
前
か
ら
お
や
つ
に
食
べ
て
い
た
も
の
が

あ
り
ま
す
。

4
0

グ
ラ
ム
あ
た
り
、1

3
1

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
タ
ン
パ
ク
質
は

2
6

.6

グ
ラ
ム
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

な
る
ほ
ど
！
低
カ
ロ
リ
ー
で
高
た
ん
ぱ
く
だ
か
ら
お
や
つ
に

良
い
ん
だ
ね
。

と
言
う
事
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
お
や
つ
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は

も
っ
と
も
っ
と
高
い
所
に
あ
り
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
「
咀
嚼
」

「
唾
液
」
は
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ブ
ロ
グ
で
書
き
ま

し
た
。

あ
、ち
な
み
に
お
や
つ
は
「
あ

た
り
め
」
で
す
。

ブログは
こちら


