
戦後に食べた卵は本当に美味しかった。
あの感動を超える卵を作りたい。 昔の味
たまごはそんな父の思いから生まれまし
た。 「当時の卵が美味しいはずはない、
だけど旨かったなぁ」 とは父の言葉です。
私たちは神奈川県相模原市でこだわりの
卵を作る養鶏農家です。 昔の味たまごは、
調理後の美味しさまで計算されています。
コクをだしつつ、 臭みを抑えた卵は加熱し
た時に良い香りが立ちます。
クセのない昔の味たまごは、 たまごかけご
飯も絶品です。
食欲のない時でも昔の味たまごなら割る
だけでご馳走です。
ほら、 玉子焼もキレイな色に仕上がるで
しょう？その秘密は ・ ・ ・ 。
昔の味たまごには多くの料理人に愛され
る訳があります。

昔の味たまご通信

2026/08/01 発行
　　　　　　　第六十七号

純
喫
茶

「
平
均
律
」
様
の
ご
紹
介

渋
谷
か
ら
東
急
東
横

線
で
二
駅
。
新
し
さ

と
古
さ
が
溶
け
合
う
街

並
み
で
す
。

学
芸
大
学
駅
の
西
口

を
出
る
と
、
す
ぐ
右

手
に
「
西
口
商
店
街
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
西

口
商
店
街
の
ア
ー
チ
を

く
ぐ
り
ま
す
と
、
そ
こ

に
あ
る
の
が
我
ら
が
日

高
屋
！
お
世
話
に
な
っ

て
ま
す
。

ソ
ラ
マ
メ
は
皮
ご
と
食

べ
る
派
で
す
。

そ
の
日
高
屋
を
右
に
曲

が
る
と
、
す
ぐ
左
手
に

喫
茶

「
平
均
律
」
様

が
あ
り
ま
す
。

田中亮です。 「ど」 の字もないのに、 なぜかあだ名が 「どんべえ」 がお届けする昔の味たまご通信です。

子供がここの卵しか食べなくなった！
初めて生卵が食べられた！
そんなお客様がたくさんいらっしゃいます。
食卓に笑顔をお届けしたい。
そう思って真面目に養鶏やっています。
鶏に与えているトウモロコシは非遺伝子組み換
えでポストハーベストフリーです。

（有） 昔の味たまご農場　直売所住所
252-0328
神奈川県相模原市南区麻溝台 5-1-21
電話 ： 042-742-1993
FAX ： 042-746-6703
https://freshegg.co.jp/
akira@freshegg.co.jp
配信停止は店頭、 上記ＦＡＸ、 メール、 お電話
のいずれかへご連絡ください。

　農場のホームページを見る→時をかける少女を見てきました。

何度見ても、 良いもんは良いですね！！！

学
芸
大
学
駅
か
ら
徒

歩1

分
。
一
度
は
行

き
た
か
っ
た
お
店
様
で

し
た
。
で
も
、
な
ん
と

な
く
敷
居
が
高
い
気
が

し
て
、
ず
っ
と
気
後
れ

し
て
い
た
ん
で
す
。

ほ
ら
、
「
純
喫
茶
」
っ

て
聞
く
と
、
本
の
こ
と

を
よ
く
知
っ
て
い
る
常

連
さ
ん
が
い
つ
も
い
て
、

村
上
春
樹
に
つ
い
て
静

か
に
語
り
合
っ
て
い
る

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
、
あ

り
ま
せ
ん
か
？

(
笑
)

バ
ロ
ッ
ク
音
楽
が
静
か

に
流
れ
る
店
内
で
、

オ
ー
ナ
ー
様
と
の
会
話

を
楽
し
ん
で
い
る
と
、

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
が

運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。

バ
タ
ー
の
香
り
が
ふ

わ
っ
と
広
が
り
、
バ
タ
ー

の
ほ
ど
よ
い
塩
味
が
甘

さ
を
引
き
立
て
ま
す
。

「
昔
の
味
た
ま
ご
」
の

風
味
が
重
な
り
、
最

高
の
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス

ト
で
し
た
。

紙
面
の
都
合
上
、
コ
ー
ヒ
ー
の
紹
介
が
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
酸
味
は
少
な
め
で
、
苦
み
の
中
に
ま
ろ

や
か
さ
が
あ
る
、
と
て
も
美
味
し
い
珈
琲
も
淹
れ
て

頂
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

店
舗
情
報

目
黒
区
鷹
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シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は
甘
い
系

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ハ
ニ
ー
ペ
ッ
パ
ー
ベ
ー
コ
ン
の

よ
う
に
、
甘
さ
の
中
に
塩

味
や
ス
パ
イ
ス
を
効
か
せ
た

も
の
。
静
岡
県
産
の
抹
茶

を
使
っ
た
グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ

煎
茶
。
そ
し
て
、
ド
ー
ナ

ツ
の
定
番
と
も
い
え
る
カ
ス

タ
ー
ド
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
定
番

か
ら
個
性
的
な
フ
レ
ー
バ
ー

ま
で
幅
広
く
そ
ろ
っ
て
い
る

の
で
、
「
今
日
は
ど
れ
に
し

よ
う
」
と
選
ぶ
時
間
そ
の

も
の
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。

こ
の
フ
レ
ン
チ
ク
ル
ー
ラ
ー
、

と
に
か
く
素
材
へ
の
こ
だ
わ

り
が
す
ご
い
ん
で
す
。

素
材
選
び
に
妥
協
が
あ
り

ま
せ
ん
。
信
じ
ら
れ
な
い
ほ

ど
軽
い
食
感
な
ん
で
す
。

そ
の
秘
密
は
、
揚
げ
油
に

使
わ
れ
て
い
る

「
ホ
ワ
イ
ト

コ
ッ
ト
ン
オ
イ
ル
」
素
材
を

生
か
す
油
に
も
こ
だ
わ
る
。

そ
ん
な
お
店
の
姿
勢
が
、

こ
の
フ
レ
ン
チ
ク
ル
ー
ラ
ー

に
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

猿
田
社
長
と
記
念
に
！

あ
、
ス
ペ
ー
ス
が
！
店
舗
情

報
は
調
べ
て
下
さ
い
ま
せ
。

フ
レ
ッ
ク
ル
ド
ー
ナ
ツ
自
由
が
丘
店
様

市
川
君
が
日
本
に
帰
っ
て
来
た
の
で
、
呑
み
に
行
き
ま

し
た
。
楽
し
か
っ
た
～
。

こ
ん
に
ち
は
！
テ
ニ
ス
選
手
の
市
川
誠
一
郎
で
す
。

先
月
は
一
年
半
ぶ
り
に
日
本
に
一
時
帰
国
し
ま
し
た
。

チ
ュ
ニ
ジ
ア
で
は
一
年
半
で
敷
地
外
で
外
食
を
し
た
の

も2

回
だ
け
、
オ
フ
を
取
っ
た
の
も5

-8

日
程
度
。

朝
か
ら
晩
ま
で
テ
ニ
ス
以
外
の
こ
と
が
全
く
な
い
極
端

な
生
活
を
送
っ
て
き
て
、
久
し
ぶ
り
に
街
行
く
人
々
を

見
た
り
電
車
に
乗
っ
た
り
、
人
間
ら
し
い
生
活
を
し

て
浦
島
太
郎
の
よ
う
な
気
持
ち
で
過
ご
し
ま
し
た
。

お
世
話
に
な
っ
て

き
た
方
々
に
も

会
い
、
と
て
も
い

い
時
間
を
過
ご

せ
ま
し
た
。

チ
ュ
ニ
ジ
ア
で
全

て
出
し
切
っ
た
後

も
日
本
で
も
相

当
忙
し
く
過
ご

し
た
の
で
、
一

旦
少
し
ゆ
っ
く
り

し
た
い
と
思
い
ま

す
。

自
由
が
丘
駅
か
ら
歩

い
て
数
分
。
店
舗
は

JIY
U

G
A

O
K

A
 d

e
 

a
o
n
e

(
自
由
が
丘 

デ
ュ 

ア
オ
ー
ネ
)
に

あ
り
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち
笑

顔
が
素
敵
で
、
と
て

も
気
持
ち
が
良
い
！

見
て
い
る
こ
ち
ら
ま

で
気
持
ち
が
明
る
く

な
り
ま
す
。
ワ
ク
ワ

ク
し
た
気
持
ち
に
さ

せ
て
く
れ
る
空
間
。

自
由
が
丘
店
イ
ー
ト

イ
ン
限
定
フ
レ
ボ
タ
プ

レ
ー
ト
を
注
文
し
ま

し
た
。
フ
レ
ン
チ
ク

ル
ー
ラ
ー
に
ジ
ェ
ラ
ー

ト
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た

一
皿
で
、
フ
レ
ン
チ
ク

ル
ー
ラ
ー
に
冷
た
い

ジ
ェ
ラ
ー
ト
が
ヤ
バ
い

く
ら
い
に
マ
ッ
チ
す
る

ん
で
す
！
ト
ッ
ピ
ン
グ

の
フ
ル
ー
ツ
と
ハ
ー
ブ

が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ

て
い
て
、
最
高
の
一

皿
で
し
た
。



養
鶏
農
家
が
不
動
産
事
業
を

始
め
た
理
由
と
、
出
来
る
こ
と

養
鶏
で
は
充
分
な
利
益
が
確
保
出
来

な
く
な
り
ま
し
た
。
次
の
経
営
者
を
雇

い
入
れ
る
た
め
に
、
不
動
産
事
業
を
手

掛
け
る
事
に
し
た
の
で
す
。

そ
う
し
た
と
こ
ろ
、
父
の
相
続
で
助
け

て
も
ら
っ
た
業
者
さ
ん
と
一
緒
に
お
仕

事
を
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

不
動
産
、
相
続
の
お
困
り
ご
と
を
解
決

す
る
お
仕
事
を
致
し
ま
す
。

不
動
産
売
買
契
約
書
に
名
前
が

どんべえの
不動産事業
奮闘記

養
鶏
場
を
残
す
た
め
に
不
動
産
部

門
を
作
ろ
う
と
奮
闘
し
て
い
た

ら
、
不
動
産
業
者
さ
ん
の
従
業
者

に
な
る
事
が
決
ま
り
ま
し
た
。

経
験
豊
か
な
業
者
の
従
業
者
と
し

て
、
お
客
様
の
相
続
、
不
動
産

の
お
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
お
仕

事
を
し
て
ま
い
り
ま
す
！

お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
何

な
り
と
ご
相
談
下
さ
い
ま
せ
！

相続のお困りごともご相談ください

安
心
し
て
ご
相
談
下
さ
い
ま
せ
。

a
k
ira

@
s
o

-s
h

o
.c

o
m

ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

実
は
で
す
ね
！

不
動
産
取
引
の
契

約
書
に
始
め
て
私

の
名
前
が
乗
り
ま

し
た
！
す
ご
い
！

大
し
た
事
は
し
て

な
い
の
で
す
が
、

私
が
頂
い
た
お
仕

事
だ
っ
た
の
で
記

念
に
載
せ
て
も

ら
っ
た
次
第
で
す
。

こ
れ
か
ら
も

が
ん
ば
り
ま
す
！

つ
い
に
研
ぎ
機
を
導
入
！

右
の
写
真
は
母
の
包
丁
を
研
ぎ
機
で

薄
く
仕
上
げ
た
も
の
。
長
年
使
っ
て
チ

ビ
た
包
丁
は
厚
み
が
出
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
を
機
械
で
薄
く
し
て
や
る
と

ま
た
、
し
ば
ら
く
は
使
え
ま
す
。

す
ご
く
切
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
喜
ん

で
く
れ
ま
し
た
。
良
か
っ
た
！

自
分
の
包
丁
を
研
い
で
、
置
い
た
だ
け

の
ト
マ
ト
を
切
っ
て
見
ま
し
た
。

う
ち
の
わ
ん
こ
達

こ
の
子
は
長
男
の
小
太
郎
く
ん
。

大
人
し
く
て
優
し
い
性
格
で
す
。

と
て
も
臆
病
で
、
近
所
で
工
事
な
ど

を
行
っ
て
い
る
と
、
重
機
の
音
に
怯
え

て
震
え
た
り
し
ま
す
。
雑
種
で
す
。

妹
の
ら
ぶ
ち
ゃ
ん
。
可
愛
い
顔
し
て
気

が
強
い
。
小
太
郎
は
い
つ
も
、
ら
ぶ
に

い
じ
め
ら
れ
て
ま
す
。
ジ
ャ
ッ
ク
ラ
ッ
セ

ル
テ
リ
ア
と
言
う
犬
種
で
す
。

お
気
に
入
り
は
相

模
原
公
園
。
遊

び
に
来
て
く
だ
さ

い
。
直
売
所
も

近
い
で
す
よ
。

包
丁
研
ぎ
も

少
し
づ
つ
予
約

を
増
や
し
て
お

り
、1

日1
5

本
を
研
が
せ
て

頂
い
て
ま
す
。

中
に
は
修
理
に

近
い
よ
う
な
事

も
あ
り
ま
し

て
、
い
よ
い
よ

研
ぎ
機
を
購

入
し
ま
し
た
！

か
な
り
効
率
が

良
い
で
す
。

我
な
が
ら
良
い
趣

味
を
持
っ
た
も
ん

だ
と
思
っ
て
ま

す
。
誰
か
の
役
に

立
つ
っ
て
良
い
で

す
よ
ね
。



●　
娘
の
た
め
に
作
っ
た
プ
リ
ン
で
す

●　
昔
な
が
ら
の
硬
め
の
プ
リ
ン

昔
の
味
た
ま
ご
農
場
で
プ
リ
ン
を
販
売
し
て
い
る
の
を
ご
存

知
で
す
か
？

卵
、
牛
乳
、
砂
糖
、
そ
し
て
ほ
ん
の
少
し
の
塩
。
原
材
料

は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
。

生
ク
リ
ー
ム
や
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
は
使
用
し
て
い
な
い
た
め
、

素
材
の
味
が
良
く
分
か
る
プ
リ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

カ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
は
別
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
カ
ラ
メ
ル
が

苦
手
な
方
で
も
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

●　
と
っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー

生
ク
リ
ー
ム
を
使
っ
て
い
な
い
の
で
、
脂
分
も
少
な
め
。
カ
ッ

プ
を
水
で
洗
う
と
キ
ュ
ッ
キ
ュ
っ
と
音
が
し
ま
す
よ
。

●　
社
会
貢
献
の
思
い

作
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は
、
レ
ス

ト
ラ
ン
・
ア
ミ
さ
ん
。

ア
ミ
は
社
会
福
祉
事
業
も
手
掛

け
て
い
ま
す
。

昔
の
味
た
ま
ご
農
場
は
、
こ
の

プ
リ
ン
の
売
り
上
げ
が
、
社
会

貢
献
の
一
環
に
な
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

Y
O

L
O

 B
U

R
G

E
R

が
復
活

レ
ス
ト
ラ
ン
「AM

I

」
さ
ん
がY

O
L

O
 B

U
R

G
E

R

を
レ
ギ
ュ
ラ
ー
メ
ニ
ュ
ー
に
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

A
M

I

は
バ
ー
ガ
ー
の
パ
テ
や
、
ピ
ク
ル
ス
の
仕
込
み
を

手
伝
っ
て
下
さ
っ
て
い
た
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。

な
の
で
、
味
も
完
璧
、
と
言
う
よ
り
そ
れ
以
上
の
品

質
で
復
活
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

写
真
は
試
食
会
の
様
子
。
昔
の
味
た
ま
ご
農
場
ス
タ
ッ

フ
数
名
で
伺
い
ま
し
た
。

マリーゴールドは黄色の色素なのですが、 熱に強いので加熱しても色褪せせずにキレイな焼き上がりになるんです。

ち
ょ
っ
と
笑
え
る
お
ふ
く
ろ
の
話
し

私
に
は
、8

2

歳
の
母
が
居
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
健
在
で
、
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

つ
い
さ
っ
き
も
、
請
求
書
をP

D
F

で
送
信
し
て
ほ
し

い
と
い
う
お
客
様
の
た
め
に
、
複
合
機

(
コ
ピ
ー
、
プ

リ
ン
タ
ー
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ス
キ
ャ
ナ
ー
が
一
体
に
な
っ

た
も
の
)
で
請
求
書
を
ス
キ
ャ
ン
す
る
作
業
を
覚
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。

け
っ
こ
う
、
複
雑
な
工
程
な
ん
で
す
。

・
ガ
イ
ド
を
請
求
書
の
幅
に
合
わ
せ
る

・
ホ
ー
ム
ボ
タ
ン
を
押
す

・
ス
キ
ャ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ

・
請
求
書
を
ガ
イ
ド
に
セ
ッ
ト
す
る

・
送
信
す
る
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
を
選
ぶ

・
ス
キ
ャ
ン
ボ
タ
ン
を
押
す

・
サ
イ
ズ
が
規
定
で
は
な
い
の
で
、
ア
ラ
ー
ト
が
出
る

・O
K

を
押
す

・
ス
キ
ャ
ン
が
終
わ
っ
た
ら
送
信
を
押
す

8
2

歳
の
か
あ
ち
ゃ
ん
一
生

懸
命
メ
モ
を
取
っ
て
覚
え
て

く
れ
ま
し
た
。

で
ね
、
横
目
で
メ
モ
を
見
た

ん
で
す
。

・
ガ
イ
ド

・
ス
キ
ャ
ン

・
送
信

少
な
い
。
メ
モ
が
少
な
い
よ
、

母
ち
ゃ
ん
。

レ
タ
ス
、
ポ
テ
ト
、

ス
ー
プ
も
付
い
て

8
8

0

円
と
、
と
て
も

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

直
売
所
か
ら
も
車
で

5

分
程
で
す
。

様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ

り
ま
す
が
、
ど
れ
も

美
味
し
く
て
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
。

社
会
福
祉
法
人
が
運

営
す
る
支
援
型
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
す
の
で
、

営
業
時
間
は
短
め
で

す
。
卵
を
お
買
い
物

し
た
お
帰
り
に
、
ぜ

ひ
お
寄
り
下
さ
い
。
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